
 

 

Γραμμές βοήθειας  

 

Γραμμές βοήθειας Τηλέφωνο 

Ψυχιατρικές κλινικές σε κατά τόπους 

Νοσοκομεία 

Αναζητήστε το τηλέφωνο ανά περιοχή της 

χώρας 

Γραμμή παρέμβασης για την αυτοκτονία:  1018 

ΓΡΑΜΜΗ SOS  
(Δυνατότητα στις γυναίκες θύματα βίας ή 

σε τρίτα πρόσωπα να επικοινωνήσουν 
άμεσα µε ένα φορέα αντιμετώπισης της 

έµφυλης βίας) 

15900 

Δίπλα σου  
(Γραμμή Ψυχολογικής Στήριξης για 
ΛΟΑΤΚΙ+, τις οικογένειες τους και 

εκπαιδευτικούς) 

11528 

ΟΚΑΝΑ: Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών 1031 

Γραμμή βοήθειας για την Κατάθλιψη 1034 

Ψυχολογική Υποστήριξη για τον Κορωνοιό  10306 

Greece/Α21  
(Γραμμή πληροφόρησης για την εμπορία 

ανθρώπων) 

1109 

Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
(Συμβουλευτικές υπηρεσίες για 

οικογενειακά και ψυχολογικά προβλήματα) 

197 

Χαμόγελο του παιδιού – Γραμμή 
επέμβασης για παιδιά σε κίνδυνο:  

1056 

Γραμμή SOS της γενικής γραμματείας 
ισότητας  

210-3220900 
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